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A  vertente   Editorial 

A ASP, tal como há 30 anos, defende a qualificação e valorização da profissão, 
querendo contribuir para a excelência da formação, das competências e do 
desempenho, assumindo-se como uma ponte entre o ensino e o emprego, entre o 
poder deliberativo e o poder executivo. 

Temos recebido inúmeros e insistentes pedidos, desde estudantes e docentes a 
profissionais, para nos dedicarmos à vertente editorial, tarefa que tem sido 
incompatível com a sobrecarga horária cada vez mais exigida pela entidade 
empregadora. 

 
 
Porque o desempenho real depende não apenas 

do talento mas também da capacidade de 

enfrentar uma derrota, a ASP decidiu lançar o 

CADERNO Nº 1 :  “  A    Inteligência 

Emocional  e  Resiliência  do  Ego  na  Gestão  de 

Conflitos”    pela importância do impacto da 

inteligência emocional na assertividade e na 

gestão da nossa vida pessoal e profissional. 

 

Os Encontros Nacionais da ASP culminam com uma oferta especial. Por exemplo, 
em 2010, por ocasião da comemoração do 30º aniversário, tivemos o bloco ASP. 
Este ano, a Presidente e a Vice-Presidente decidiram-se pela “prata da casa”, 
inovando para criar, e arquitetaram esta surpresa, contrariando a perda de valor da 
palavra.  
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Porquê começar abordando a inteligência emocional? Adquirir a capacidade de 
reconhecer os próprios sentimentos e os dos outros, e saber lidar com eles, é o 
passo certo para evitar conflitos. 

Os tempos difíceis que vivemos exigem autodomínio, motivação, empatia. Exigem 
que sejamos pessoas emocionalmente aptas para sermos altamente produtivas e 
eficazes. 

Podia ter saído melhor? Mais elaborado? Com uma apresentação dinâmica? Podia! 

É, no entanto, com o maior gosto e muito orgulho que vos oferecemos o 
CADERNO Nº 1, HOJE, apesar de muitos condicionalismos. Conseguimos 
cumprir o objetivo de o ter HOJE! Prova que se trabalharmos, conseguimos aliar o 
saber saber ao saber fazer. Esperando ter o excelente, o perfeito, sem se tentar 
APENAS fazer o melhor, o tempo passa e nada se constrói. 

Esperamos que o CADERNO Nº 1 vos seja útil e seja o pontapé de saída para 

muitos outros CADERNOS.  

Convidamos, desde já, cada um a trabalhar com a ASP nesta cruzada, 
agradecendo a vossa amiga colaboração.  

Esperamos que gostem tanto, como nós gostamos de preparar esta surpresa que, 
nas palavras de ontem, se traduz na concretização de um nosso objetivo ecológico. 

Apostar na inovação e demonstrar motivação é trabalhar a resiliência do ego para 
vencer, sabendo manter uma visão positiva do mundo, demonstrando coragem, 
assumindo-se como agente de mudança. 

 

Bem hajam! 

A Direção 

 


