LIDEL

Lide1 - caigoes tecnicas, Ida Visite-nos em www.IideI.pt

Autor Envelhecer com Saude
Guia para melhorar a sua saude fisica e psiquica
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Contelido

= Genes, ambiente e envelhecimento
- Os genes que herdamos e o que fazemos com eles
- As diferentes idades e perspectivas
= Fung0es dos drgaos, factores de risco e doencas comuns
- Funcionamento dos drgdos e sistemas vitais humanos
- Doencas e factores de risco - conhecer para prevenir
- Algumas doengas mais comuns
= Vida saudavel - alimentos, tratamentos e sexualidade
- Alimentos, Suplementos e Plantas Medicinais
- Terapias Alternativas e Termalismo
- Sexualidade, seducdo e afectos
= Mente sa em corpo sdo: aliar sabedoria e bem-estar fisico
- Acrescentar sucesso aos anos
- Corpo saudavel - melhorar e manter as capacidades fisicas
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